
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در افرادی که تحت دياليز قرار می گيرند اين  
به   تا  بخورم  چه  الان  شود  می  مطرح  سوال 

  ايم کمک کنم؟ هکليه 
 
 
 
 

 
 
 
رژيم غذايی شما بستگی به عملکرد کليه شما    

دارد آنچه برای ديگران مفيد است ممکن است  
برای شما مفيد نباشد اين راهنما کمک می کند  

خود را در    ه غذايی و کار کرد کليه  که برنام
   .بهترين حالت نگه داريد 

١ 

در    - ١٠ مرغ  تخم  زرده  عدد  سه  از  بيشتر 
  . هفته مصرف نکنيد 

  
عطش     - ١١ باعث  که  غذاهايی  مصرف  از 

شور (خيار  نماييد  داری  خود  شوند  - می 
  غذاهايی خشک..) 

  
و    - ١٢ گرم  های  محيط  در  گرفتن  قرار  از 

خشک که منجر به عطش می شود خودداری  
  نماييد. 

  
مصرف قهوه کاکائو و شکلات را کاهش  -١٣

  دهيد. 
  

با سطح پتاسيم    - ١۴ از ميو ه ها و سبزيجات 
مواد   مصرف  و  کنيد  استفاده  متوسط  يا  کم 

  .غذايی با سطح پتاسيم بالا را محدود نماييد 
  

  نمک دريافتی خود را محدود نماييد   - ١۵
  

خودداری    - ١۶ حاضری  غذاهای  خوردن  از 
  نماييد. 

٣ 

حبوبات در طول هفته يک مرتبه استفاده   -١
 شود. 

 از گوشت ماهی کمتر استفاده شود.  -٢
 ازنان سنگک استفاده نشود.  -٣
محدود   -۴ دارند  بالا  فسفر  که  غذاهايی 

بادام    –شير و پنير    –شوند.(گوشت ماهی  
 زمينی...) 

هستند   -۵ بالايی  سديم  حاوی  که  غذاهايی 
- خيارشور–کالباس  -محدود شوند(سوسيس

 سوپهای آماده تجاری) - چيپس-تن ماهی
 از لبنيات يکبار در روز استفاده کنيد.  -۶
دور   -٧ و  ها  غذا  برخی  کردن  پز  آب  با 

پتاسيم   محتوی  توانيد  می  آنها  آب  ريختن 
سيب   و  دهيد(حبوبات   کاهش  را  آنها 

 زمينی) 
خيساندن سبزيجات و دور ريختن آب آنها   -٨

 .محتوی پتاسيم آنها را کاهش می دهد 

تحت   -٩ بيماران  برای  آماده  های  مصرف سس 
 همودياليز مجاز نمی باشد. 

  
 

٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لرستان 
  درماني شهداي عشاير   - مركز آموزشي 

  
  نکات تغذيه ای در همودياليز      

  

  
  

 
  گردآوری و تنظيم: 

  
 ١۴٠۴بازنگری سال

 

  ميوه و سبزی با سطح پتاسيم زياد 

  
تازه   –خربزه  - کيوی     -موز    - گلابی 

  - پرتقال    -آب آلو–هلو تازه    -انبه  –شليل  
  –آجيل و دانه ها  -خرما  –ميوه ی خشک

  - زردآلو–طالبی    –نارگيل    –گرمک  
سيب     -فلفل تند    –کدو تنبل    -قارچ پخته  

شده   خرد  يا  پخته    -   باميه  –زمينی 
لوبيا سبز و    -رب گوجه فرنگی  -نيشکر
چغندر  -  نخود و  فرنگی  لوبيای    -کنگر 

گوجه    -سيب زمينی سرخ شده    - خشک  
  فلفل و چغندر - اسفناج ذرت  -فرنگی

 

۵ 

  ميوه و سبزی با سطح پتاسيم کم
  

ليمو    -هلو  - ليمو (نصف عدد)  -  ختها  زغال
عدد) کمپوت    -انگور  -ترش(نصف 

لوبيا  -خيار  -کلم خام-  ،سيب و گيلاس گلابی
منجمد فرنگی  -سبز  فلفل سبز   -کاهو  -تره 

  بلوط   -جوانه حبوبا ت  -شيرين
  

  
  

  ميوه و سبزی با سطح پتاسيم متوسط
توت سياه    -آب سيب طبيعی   -انجير  -سيب

فرنگی توت      - کشمش–تمشک    -   و 
آلو  يا  انگور-هندوانه   -نارنگی   گريپ  -آب 

خام -هويچ  -فروت گل -  کرفس  و  پخته  کلم 
    بادمجان -شلغم-قارچ - پياز و تربچه - کلم
  
  

۴ 

  :منبع 
Krauses's food & the nutrition care process 

  ٢٠١٧و رژيم درمانی کرواس  تغذيه
  کتلين ماهان ،استامپ-اسکات سيلويا :تاليف

  خرم آباد خيابان انقلاب - بيمارستان شهداي عشاير
  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧تلفن  

 


